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Email
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ABILITATI

Tactica si strategie
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Conditie fizica
Lucru in echipa
Gestionarea
presiunii

HOBBY-URI

= Fitness

= Jogging
= Cinematografie

ALEXANDRU FLOREA

Jucator de fotbal profesionist extrem de realizat si dedicat, cu un palmares dovedit de succes in ligi de
fotbal, detindnd abilitati exceptionale de leadership si lucru n echipa, competente remarcabile in
planificarea strategica a jocului, un simt ascutit pentru analiza tacticilor adversarilor, agilitate si viteza

remarcabile pe teren, control precis al mingii si abilitati de dribling, precum si un talent natural pentru

marcarea unor goluri spectaculoase. Expert in mentinerea unei conditii fizice de varf, spirit sportiv exemplar

si un angajament solid fata de imbunatatirea continua prin antrenamente riguroase si analiza a

performantei.

EXPERIENTA DE MUNCA

J) 2020 - Prezent

o 2017-2020

@ EDUCATIE

J) 2013-2016

o 2009-2013

LIMBI STRAINE

Engleza

Jucator profesionist
Universitatea Craiova, Craiova

Am contribuit la castigarea Cupei Romaniei 2021, marcand golul
decisiv in finala.

Am demonstrat abilitati exceptionale de joc in echipa, contribuind la
calificarea echipei in competitiile europene.

Am analizat tactici de joc si am contribuit la imbunatatirea strategiei
echipei, fiind un punct cheie in coordonarea atacurilor.

Am obtinut titlul de Jucatorul Lunii de trei ori consecutiv Tn sezonul
2022-2023.

Jucator profesionist
CFR Cluj, Cluj Napoca

.

Am fost parte integrantd a echipei castigatoare a Ligii 1, avand o medie
de 10 goluri pe sezon.

Am demonstrat performante constante, cu un procentaj de 85% pase
corecte pe meci.

Am contribuit la succesul echipei prin implicarea in peste 30 de
meciuri pe sezon si printr-o conditie fizica de top.

Am participat activ la pregatirea tacticilor de meci si la mentorarea
jucatorilor mai tineri.

Licenta
UNEFS, Bucuresti

Specializare n pregatire fizica si performanta sportiva.

Cursuri axate pe anatomie, nutritie sportiva, antrenament fizic si
psihologie sportiva.

Proiect de licenta: , Strategii moderne de antrenament pentru
Tmbunatatirea performantei in fotbalul profesionist”.

Participare activa la competitiile universitare de fotbal si alte sporturi.

Bacalaureat
Liceul Sportiv "Doru Minculescu", Craiova
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